OBPAIIIEHHUE K IIO/TPOCTKY
Ecau 6 Hacmoauwee gpema Yy meodsa naoxue
OMmHoweHUA ¢ pOoUMEAAMU UAU OHU NPOCTNO
0CIMAs.A oM JHceaams AYyUue20, ad Mmbl Xoueulsv
ucnpasums n0.10NHcCeHuUe, Mo JaHHbLe
npaxkmuueckue pekomeHoayuu nomozym meoe
Hailmu pao waz208, KOMmopble MO}CHO

npeonpuHams padu 00CMuiceHUs IMoil yeau.
« Haunu c cebs. He ixicou, xoeda meou podumeau camu
npeonpumym nonsimky Haaadums omuoweHus. Ecau mut
xouewvp YAYyHwums 63auMOOMHOWEHUS C podumensamu
Ha4YHU pabomams 8 3MoM HanNPas.1eHuUU co C80ell CMOPOHbL.
«[lo3Hail cebs. Omaoxcu 6 CMOPOHY 6CE€ Mo, UMO
ocmaavHbvle (8xawuas podumeaeil) oymarom o mebe u
meoell HcUu3Hu, U NOOYMail Haod cepbe3HbIMU 80NPOCAMU O
cebe. Ilocmapaiics damb uecmHble OMBeMbl HA Mmakxue
80Npocyl, kak «4mo umeHHO 1 xouy uyecmeosams?», «Ha
Ymo 1 Xxouy mpamums ceoe spema?», «Kaxue y mens ecmo
mananmst?» uau «4Ymo 1 3a AudHoCcms2?2».
« [Iposieasil yuacmue x ceoum podumeansm. OHuU ycmarom
Ha pabome, doma. ITopadyii ux uem-HuUbYdb. Imo nomozaem
Haadums KOHMaxm.
«'o6opu podumensim o0 Mom, YIMoO Mbul UX AWOOUWWDB, Oaxce
ecau mebe HEOOHOKPAMHO Npudemcs 6blCAYWUBAMDL OM
HUX 008UHEHUS, YNpeKU U NpemeH3Ul.
« Xouemes 6oavuuell 6au3ocmu, NPUHAMUS U NOHUMAHUSL.

« I[Ionpocu podumeaneil pacckazams 0 ceoell HHOCMU, O
KOHAukmax c¢ pooumeasamu. dmo npusedem k 0Oo.ee
2AYO60KOMY NOHUMAHUIO MeHCOY 8amu.

« [ToMHu, umo uHo20a y podumeneil OblBAeM npocmo
naoxoe HacmpoeHue. M 31mo HopmMaasHo.

« Ecau poodumeau gedym cebs ¢ moboil, Kak ¢ MA1eHbKUM
pPebeHKOM, HaNOMHU 8eXHCAUBO0 UM, HITO bl YHce N083POC.1en
u xomen 6vlL 8BMecme ¢ HUMU pewams npob.1embl, C813AHHbLE
¢ maeoetl HCU3HDBIO.

«Ecau mwl uem-mo Hedoso.eH uau 8000wWe xouewld
8bIPA3UMb KAKUe-mo ceou Uyscmaeda - 2080pu O MOM, HMO
mbl uyecmeyeuwb 8 0AHHOIUl KOHKpemHoll cumyauuu. He
Hado obobwamo.

/latl noHams podumensam, 4Mo mvl HY#OAEWDbC 8 UX
coseme u NoOMowu.

o [I[pumu 3abomy, HO nNpuHUMAMb CAMY NOMOWb
cosepweHHO He 00s3ameavHo. Bmecmo moe2o, umooOwl
NbvIMamses nepecnopums, npocmo ckaxcu: “Jla, mama”.

« Pazzosapusaili co ceoumu podumensamu, coodowail um
HOo80CMU Meoell HCU3HU.

« Cmapatica He oomamvieams podumeaeil. TaiiHoe 8ce pagHo
CIMAaHOBUMCS A8HBIM.

« [Iposisasil cebst Kax omeemcmeeHHblll 83POCAblil Ue108¢eK.
Koz2da nHauunaews secmu cebs 0meemcimeeHHoO 8 00bIUHbLX
OBLIMOBBIX BONPOCAX, NPOABAAA Ce0S KAK 83POCABILU UeN08€K,
mo obuweHue ¢ podumensamMu Ha1ax3cusaemcs u npoodaemvl
pewaromest 00804bHO ObICMPO.



« [loMHu, umo podumeau moxe MoO2ym cogepuwiamoy
owubxu. byowv cHucxooumeneH.

« [Ipunodxcu 8ce ycuaus k¥ momy, 4moObl NOHAMb CEOUX
pooumenetl u Ux HCU3Hb.

« PoOumenvckuil 3anpem uawe 8ce20 0KA3bl8AEMCs
npasuabHviM peweHuem. 3adymaiics, Umo 6vL NPOU3OULNO,
ecau b6vt mebe 6bL10 N036804€eHO 8ce!

« Ecru npousowna ccopa, u mul uyscmeyewlv cebs
8UHOBAMDbIM, HAllOU 8 cebe cuabl NnodoUmu nepesviMm.

« Hayuucvy oueHusams cumyauur ¢ MOUKU 3peHUs
podumeaneil. Koeda mbl Hay4uwbcs cmasums cebsi Ha
Mecmo O0pyz020 uenoseka, MmMul cMoOXicewdb C Ooavwell
20MOBHOCMbI0 UOMU HA YAYUUEeHUe OMHOWEeHUL.

« YemaHosu ¢ podumensmu epaHuubl AUMHOL meppumoput,
HO He pasdpaxcasicv, He mpebys. IIpocmo nonpocu ux o6
amom.

« Paboma no domy cayxcum omAauuHolu nood20moskoll K
camocmosamenvHoll  HcudHu. OmHecucb K Hell ¢
NOHUMAHUEM.

« Bozspawaiicsas domoil k onpedeneHHomy epemeHu. Ecau
3adepicusaewvbcs, 0083aMeAbHO TNO380HU, OHU  Jice
gonHyromes! Ilobepezu ux 0ns cebs.

H camoe 2aaenoe — /o601l cnop, 8 KOMOPOM KO-
mo nosebiuaem 2040C, MoOXM¥cem 3anpocmo
nepepacmu 6 kKpynHyrw ccopy. Ecau mwt
nocmapaewsbes 208o0pumd CNOKOUHO u
yoedumeavHo, podumeanu, cxopee ecezo,
nNpuUCAYWAromMcs Kk meoum 00800am.

OI'KYCO «IleHTp NOMOIIHU JAE€TAM, OCTABIINMCHA
0e3 nmomeueHus poauresaeu, r. TyayHa»

Kak MmeHbIlIe pyrarbci C
POAUTEIAMU

pexomeHdauuu 011 nOOPOCMKo8
om nedazoz2a-ncuxoao2a
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