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Муниципальное общеобразовательное учреждение                                                           



   «Утайская основная  общеобразовательная школа»                                                    

Тулунский район   Иркутская область 

Пояснительная записка 

к учебному плану основного общего образования 

на 2023-2024 учебный год 

 

Полное наименование общеобразовательного учреждения в соответствии с 

Уставом: муниципальное общеобразовательное учреждение «Утайская основная 

общеобразовательная школа».  

Лицензия, серия  38Л01  №0000896, регистрационный №  6168 от 21. 05. 2013 г.  

            Свидетельство о государственной аккредитации серия 38А01 № 0001016 от 24 

декабря 2015 г., выдано службой по контролю и надзору в сфере образования Иркутской 

области, действительно до 24 декабря 2027 г. 

Срок освоения образовательной программы основного общего образования, 

заявленной в лицензии – 5 лет. 

  В МОУ «Утайская основная общеобразовательная школа»   учащиеся  5, 6, 7, 8, 9 

классов учатся в режиме пятидневной учебной недели, продолжительность учебного года 

составляет 34 учебные недели. 

 Нормативно-правовой основой формирования учебного плана  муниципального 

общеобразовательного  учреждения «Утайская основная  общеобразовательная школа» на 

2023 - 2024 учебный год  является: 

 Федеральный закон от 29.12.2012 № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации». 

 Федеральный государственный образовательный стандарт основного общего 

образования, утвержденный приказом Минобрнауки от 31.05.2021 № 287. 

 Федеральная образовательная программа начального общего образования, 

утвержденная приказом Минпросвещения от 18.05.2023 № 372. 

 СП 2.4.3648-20 «Санитарно-эпидемиологические требования к организациям 

воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.09.2020 № 28. 

 СанПиН 1.2.3685-21 «Гигиенические нормативы и требования к обеспечению 

безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды обитания», 

утвержденные постановлением главного государственного санитарного врача 

от 28.01.2021 № 2. 

 Порядок организации и  осуществления образовательной деятельности 

по основным общеобразовательным программам — образовательным 

программам начального общего, основного общего и среднего общего 

образования, утвержденный приказом Минпросвещения от 22.03.2021 № 115. 

 Устав МОУ «Утайская ООШ»; 

 Основная образовательная программа начального общего образования МОУ 

«Утайская ООШ».                                                                                                                  

           Учебный план МОУ «Утайская ООШ»  фиксирует общий объѐм нагрузки, 

максимальный объѐм аудиторной нагрузки обучающихся, состав и структуру 

обязательных предметных областей, распределяет учебное время, отводимое на их 

освоение по классам и учебным предметам. 

Учебный план реализует цели дальнейшего совершенствования образовательного 

процесса, повышения результативности  обучения детей, вариативности образовательного 



процесса, сохранения единого образовательного  пространства, гарантирующего  

овладение выпускниками необходимым минимумом знаний, умений и навыков, а также 

выполнение гигиенических требований к условиям обучения школьников и сохранения их 

здоровья. 

Учебный план школы  направлен на  решение следующих задач: 

-   обеспечение базового образования для каждого школьника; 

- осуществление индивидуального подхода к учащимся, создание адаптивной 

образовательной среды; 

-   содействие развитию творческих способностей учащихся. 

Учебный план, реализующий, образовательную программу основного общего 

образования МОУ «Утайская ООШ»  для обучающихся 5 - 9  классов состоит из двух 

частей — обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений.  

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных учреждениях, реализующих  

образовательную программу основного общего образования, и учебное время, отводимое 

на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение учебных предметов, учебных курсов, учебных 

модулей по выбору обучающихся, родителей (законных представителей) 

несовершеннолетних обучающихся, в том числе предусматривающих углубленное 

изучение учебных предметов, с целью удовлетворения различных интересов 

обучающихся. 

Время, отводимое на данную часть федерального учебного плана, в МОУ «Утайская 

ООШ» использовано на: 

 увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, в том числе на углубленном уровне; 

 введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы 

и потребности участников образовательных отношений; 

 другие виды учебной, воспитательной и  иной деятельности  обучающихся. 

Учебный план предусматривает пятилетний нормативный срок освоения образовательной 

программы основного общего образования. Продолжительность учебного года на уровне 

основного общего образования составляет 34 недели. 

В МОУ «Утайская ООШ» установлен режим пятидневной учебной недели. 

Образовательная недельная нагрузка равномерно распределена в течение учебной недели 

и соответствует требованиям санитарных норм СанПиН 1.2.3685-21.  



 Количество часов, отведенных на освоение обучающимися учебных предметов, курсов, 

модулей из обязательной части и части, формируемой участниками образовательных 

отношений, в совокупности не превышает величину недельной образовательной нагрузки: 

 в 5-х классах – 29 часов в неделю; 

 6-х классах – 30 часов в неделю; 

 7-х классах – 32 часа в неделю; 

 8–9-х классах – 33 часа в неделю. 

Общее количество часов учебных занятий за пять лет составляет 5338 часов. 

Учебный план разработан на основе варианта № 1 федерального учебного плана 

Федеральной образовательной программы основного общего образования, утвержденной 

приказом Минпросвещения от 18.05.2023  № 370. 

Обучение в МОУ «Утайская ООШ» ведется на русском языке. Учебный план не 

предусматривает преподавание учебных предметов «Родной язык» и «Родная литература» 

предметной области «Родной язык и родная литература», так как родители обучающихся в 

заявлениях не выразили желания изучать указанные учебные предметы. 

Учебный план не предусматривает преподавание и изучение предмета «Второй 

иностранный язык» в рамках обязательной предметной области «Иностранные языки», так 

как родители в заявлениях не выразили желания изучать учебный предмет. 

В рамках учебного предмета «Математика» предусмотрено изучение учебных курсов 

«Алгебра», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

На учебный предмет «Обществознание» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» отводится по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах. 1 час для 

5 класса добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

На учебный предмет «Информатика» в рамках обязательной предметной области 

«Математика и информатика» отводится по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах. 1 час для 5 

класса добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе 1 час добавлен из части формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках обязательной 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

отводится по 1 часа в неделю в 8–9-х классах. В 7-м классе 1 час добавлен из части, 

формируемой участниками образовательных отношений. 



Время, отводимое на формируемую часть учебного плана, использовано для увеличения 

учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов 

обязательной части. 

 Так, на учебный предмет «Обществознание» в рамках обязательной предметной области 

«Общественно-научные предметы» отводится по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах. 1 час для 

5 класса добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью обеспечения пропедевтического характера, связанного с проблемами социализации 

младших подростков. На этом этапе необходимо обеспечить преемственность по 

отношению к курсу «Окружающий мир», изучаемому в начальной школе. 

На учебный предмет «Информатика» в рамках обязательной предметной области 

«Математика и информатика» отводится по 1 часу в неделю в 6 – 9 классах. 1 час для 5 

класса добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений, с 

целью формирования навыков безопасного поведения в сети Интернет, а также 

непрерывного изучения информатики в основной школе. 

Учебный предмет «История» в рамках обязательной предметной области «Общественно-

научные предметы» включает в себя учебные курсы «История России» и «Всеобщая 

история», на которые суммарно отводится по 2 часа в неделю в 5–9-х классах. В 9-м 

классе 1 час добавлен из части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Учебный предмет «Основы безопасности жизнедеятельности» в рамках обязательной 

предметной области «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

отводится по 1 часа в неделю в 8–9-х классах. В 7-м классе 1 час добавлен из части 

формируемой участниками образовательных отношений. 

В 8 классе 1 час в неделю отводится на факультативный курс «Практикум по русскому 

языку» для подготовки к ГИА.  

В часть, формируемую участниками образовательных отношений, включен 

факультативный курс «Все, что тебя касается…», с целью формирования навыков 

здорового образа жизни у обучающихся, профилактику вредных привычек, толерантного 

отношения к окружающим, формирования навыков коммуникации. Занятия позволяют 

обучающимся выстраивать собственную стратегию успеха. На него отводится по 1 часу в 

неделю в 7–8-х классах. 

В учебном плане отражены заявленные цели образовательных программ, специфика 

образовательного учреждения. При разработке учебного плана учитывались принципы 

вариативности и преемственности.  Вариативность позволила учитывать интересы и 

познавательные возможности обучающихся и реализовать принципы индивидуализации и 

дифференциации. Преемственность обучения обеспечила сохранение единого 

образовательного пространства.   



  Учебно-методическое обеспечение образовательного процесса на уровне основного 

общего образования соответствует  федеральному перечню учебников, рекомендуемых к 

использованию при реализации имеющих государственную аккредитацию 

образовательных программ основного общего образования.  

 Предметы учебного плана обеспечены полным комплектом рабочих программ, 

утвержденных приказом директора школы.  

Промежуточная аттестация обучающихся 5 – 8 классов проводится по итогам учебного 

года по всем предметам учебного плана без проведения контрольно-оценочных процедур 

в форме годовой отметки и «зачет» по музыке, ОДНКНР, в сроки, определяемые годовым 

календарным учебным графиком. Отметка промежуточной аттестации (годовая отметка) 

по предметам за текущий учебный год выставляется на основании среднего балла по 

итогам всех четвертей в соответствии с правилами математического округления и 

заносится в классный журнал. Обучающиеся 9 класса годовую промежуточную 

аттестацию не проходят ввиду предстоящих выпускных экзаменов ГИА. Допуск учащихся 

9 класса к государственной (итоговой) аттестации осуществляется по итогам четвертных 

отметок. Решение о допуске к выпускным экзаменам принимается на заседании 

Педагогического совета. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Учебный  план  основного общего образования  

МОУ «Утайская ООШ»  на 2023 - 2024 учебный год  

 

Предметные области Учебные предметы классы 

Количество часов в неделю  

V VI VII VIII IX Всего На 

тарификацию 

Обязательная часть        

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 13 

Иностранные языки Иностранный язык 3 3 3 3 3 15 15 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5    10 10 

Алгебра   3 3 3 9 9 

Геометрия   2 2 2 6 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 3 

Информатика   1 1 1 3 3 

Общественно-научные 

предметы 

История 2 2 2 2 2 10 10 

Обществознание  1 1 1 1 4 4 

География 1 1 2 2 2 8 8 

Естественнонаучные 

предметы 

Физика   2 2 3 7 7 

Химия    2 2 4 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 7 

Основы духовно-

нравственной культуры 

народов России 

Основы духовно-нравственной 

культуры народов России 

1 1    2 2 

Искусство Изобразительное искусство 1 1 1   3 1 

Музыка 1 1 1 1  4 2 

Технология Технология 2 2 2 1 1 8 3 

Физическая культура и 

основы безопасности 

жизнедеятельности 

Физическая культура 2 2 2 2 2 10 4 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

   1 1 2 2 

Итого 27 29 30 31 32 149 134 

Часть, формируемая участниками образовательных 

отношений 

2 1 2 2 1 8  

Обществознание 1      1 

Информатика 1 1     2 

История     1  1 

Основы безопасности жизнедеятельности   1    1 

Факультативный курс «Практикум по русскому языку»    1   1 

Факультативный курс «Все, что тебя касается…»   1 1   1 

Учебные недели 34 34 34 34 34 34  

Всего часов 986 1020 1088 1122 1122 5338  

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-

дневной неделе) в соответствии с санитарными правилами 

и нормами 

29 30 32 33 33 157  

ИТОГО  29 30 32 33 33 155 141 

 



План организации внеурочной деятельности 

МОУ «Утайская ООШ» 

2023-2024  учебный год 

 

Внеурочная деятельность относится к части учебного плана, формируемой участниками 

образовательных отношений, обеспечивает реализацию индивидуальных потребностей 

обучающихся. Время, отводимое на данную часть внутри максимально допустимой 

недельной нагрузки обучающихся, используется на увеличение учебных часов, 

отводимых на изучение отдельных учебных предметов, учебных курсов, учебных модулей 

по выбору родителей (законных представителей) несовершеннолетних обучающихся, в 

том числе предусматривающих углублѐнное изучение учебных предметов, с целью 

удовлетворения различных интересов обучающихся, потребностей в физическом развитии 

и совершенствовании. 

Внеурочная деятельность реализуется в рамках основной образовательной 

программы и подлежит финансированию. 

В качестве организационного механизма реализации внеурочной деятельности в 

школе используется план внеурочной деятельности.  

План внеурочной деятельности ООО по ФОП на 2023/24 учебный год 

 

Направление 

внеурочной 

деятельности 

Программа Форма 

организации 

внеурочной 

деятельности 

Классы/часы Итого 

5 6 7 8 9 

Внеурочные занятия 

патриотической, 

нравственной и 

экологической тематики 

«Разговоры о 

важном» 

Разговор или 

беседа с 

обучающимися 

1 1 1 1 1 3 

«Юный краевед» Кружок – – 1 1 1 1 

«Лесоведение» Курс 1 1 1 1 1 1 

Внеурочная 

деятельность по 

формированию 

функциональной 

грамотности 

(читательской, 

математической, 

естественно-научной, 

финансовой) 

«Читательская 

грамотность» 

«Финансовая 

грамотность» 

Метапредметный 

кружок 

1 

1 

1 

1 

1 

1 

 

1 

 

1 

1 

1 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

реализацию комплекса 

воспитательных 

мероприятий на уровне 

образовательной 

организации, класса, 

занятия 

Школьный театр 

«Игра» 

Творческое 

объединение 

1 1 1 1 1 1 



Внеурочная 

деятельность по 

организации 

деятельности 

ученических сообществ 

(подростковых 

коллективов) 

«Ученический 

совет» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

«Движение 

первых» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность, 

направленная на 

организационное 

обеспечение учебной 

деятельности 

  

Еженедельная 

организационная 

линейка 

Общешкольное 

собрание 

0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Внеурочная 

деятельность,  

направленная на 

обеспечение 

благополучия 

обучающихся в 

пространстве 

общеобразовательной 

школы 

«Служба 

медиации» 

Объединение 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 

Недельный объем внеурочной деятельности 7 7 8 8 8 10 

Объем внеурочной деятельности за год 238 238 272 272 272 340 

Общий объем внеурочной деятельности 1292  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


