IepcnexkruBHOe MeHIO s Aeteii 7-11 ser MOY "Vraiickag OOIL" Ha ocenHe - 3umHuii nepuoa 2024 - 2025 yu.roga

InuieBbie BemecTsa BuramMuHbI, MT MuHepaJibHble BeLIECTBA, MT
Mpuém Haumenpanue 61io1a Bec Jueprern |, 31 | 23 28 19 21 20 22 Ne
iy 6012 yeckas peuentyp
HEHHCTh
Beakn [Kupwi [YIiesox B: C A B2 Ca P Mg Fe
bl
1-nenn
Kama jxujKkas MoJIoYHast U3 MaHHOH 210 9,05 11,03 32,38 251 0,08 1,17 58 0,17 133,77 118,19 20,3 0,47 181
3aBTpak: KPYIIbI C MACIIOM
Cox pykTOBBIi (BULIHEBBII) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 14,8 0,6 0,04 34 36 12 0,6
X11€0 nIeHUYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
ChIp poccuiickuii (MopIusMu) 15 6,96 4,23 0 54 0 0,01 20 0,05 1,2 15 0 0,01
Wroro 3a 20,57 16,86 74,5 498,92 0,14 | 1598 [78,6 0,26 178,17 | 190,49 45,5 1,52
3aBTpakK
PacconbHuk JIeHUHIpaaCKuil 200 1,61 8,15 9,58 85,8 0,07 6,7 0,05 23,32 45,38 19,34 0,74 96
[Mruna (Kypuia) oTBapHast 90 43,36 18,58 4,16 2718 0.18 2,84 151,84 0,14 65,16 164,34 23,47 1,91 288
i )
g Kanycra Tymenas 150 3,1 9,71 14,14 112,65 0,04 25,74 0,06 83,18 60,21 30,98 1,21 321
KoMmor u3 Kyparu 200 0,78 0,09 27,63 114,8 0,02 0,6 0,03 32,32 219 17,56 0,48 348
XJ1e0 nueHnYHbII 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
Ge 53,59 36,65 84,49 725,33 0,37 35,88 51,84 0,28 217,78 344,03 111,15 5
21
Hroro 3a 74,16 53,51 158,99 1224,25 0,51 51,86 (130,44 0,54 395,95 534,52 156,65 6,52
[eHb
2-1eHb
3aBTpak: TBOpOKHAS 3aTIEKaHKA 150 42,71 16,74 42 405 0,09 0,71 97,5 0,45 293,38 322,74 39,84 0,96 223
Cok (pyKTOBBIN (BUHOTPAIHBIIT) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
X160 MIIEHNYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Maciio camBoYHOE ( TOPIUSMU) 10 0,2 72 0,13 65,72 40 0,01 2,4 3 0,02
banan 100 1,5 1 21 96 0,04 10 0,05 8 28 42 0,6
UToro 3a
3aBTpaK 48,17 26,54 115,05 796,64 0,21 14,71 1375 0,53 352,98 412,54 113,04 2,82
O0en: Cyrmt kapTO(eNbHBINA C TOPOXOM 200 4,39 8,43 13,23 118,6 0,18 4,66 0,06 34,14 70,48 28,46 1,64 102




KaprodenbHoe mope 150 3,12 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 [33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
Pri6a ((une MUHTas) TyIIEHHAS B
[ToMare ¢ oBOIIAMU
90 27 4,65 1,69 91,05 0,09 1,35 16,65 1,67 32,4 199,05 32,1 0,62 229
Yaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28 376
XJ1€0 NIIeHUYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
oGen 39,32 15,57 78,03 519,66 1,49 9,79 (49,8 1,88 129,69 401,48 [108,46 4,06
HUToro 3a
et 87,49 | 4211 | 19308 | 13163 | 17 245 [187,3 241 | 48267 | 81402 | 2215 | 688
3-1eHb
210 9,03 11,94 33,48 260 0,12 0,3 [376,5 0,6 119,58 21,9 18,72 3,06 175
3aBTpak: kania "JIpyx6a" Ha MOJIOKE C MacjaoM
Cox GpyKTOBBIH (BUHOTpAHBII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
Cobip poccuiickuii (TOPIMsIMH) 15 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 1,5 0,01
X11€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
HUToro 3a
3aBTpaK
19,75 17,77 85,4 543,92 0,2 4,31 1396,5 0,67 169,98 82,2 49,92 4,31
O6en: Bopiil ¢ MSICOM Kyp cO CMETaHOU 200 1,44 7,87 8,75 83 0,04 8,54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 82
[1510B U3 KypUIlbl 240 36,91 13,15 42,88 366,4 0,13 7,23 (23,36 0,16 55,62 2104 64,85 2,37 291
HanuTok 13 MKUIOBHUKA 200 0,13 0,04 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2.4 0,36 377
XJ1e0 nIeHnYHbII 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
00et 43,22 21,18 95,81 651,68 0,23 18,6 |23,36 0,2 1234 310,68 |107,95 4,37
HUToro 3a
rety 62,97 | 38,95 181,21 11956 | 043 | 2291)419,86 | 0,87 | 293,38 | 392,88 |157,87 8,68
4A-neHnp
Kaia Bs3Kas MOJIOUHAs U3 pHca C
MaciIioM 200 8,95 11,29 42,95 294 0,06 1,69 (54,8 0,15 130,67 157,44 36,46 0,6 174
3aBTpak:
Cox pyKTOBBIf (BUHOTpAJHBII) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
X11€0 MIIEeHUYHBIH 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Maciio ciauBoYHOE ( TOPIUSIMH) 10 0,2 72 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02




UToro 3a
3aBTpakK 12,91 20,09 95 589,64 0,14 5,69 94,8 0,18 182,27 219,24 67,66 1,86
Ooen: Cyn kapTo(dheIbHBIH ¢ MAKApOH U3 200 14,67 13,18 24,66 202,15 0,11 8,25 0,06 29,2 67,58 27,28 111
Kamra rpeuneBast 150 11.16 14,81 49,83 350 0.26 50 0.26 32,99 262,94 175,65 5,91 302
Kotera MsicHast HaTypaJibHast 90 22,54 25,58 8,42 135 0,14 0,2 42,8 0,08 16,18 109,32 16,44 1,76 267
KoMmmoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,9 160,07 132,8 0,02 1,27 0,02 32,48 23,44 17,46 0,7 349
X)1€0 NIIeHUYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
06ex 53,77 54,59 271,96 960,23 0,59 9,72 92,8 0,42 124,65 515,48 256,63 9,03
HUToro 3a
eHb
66,68 74,68 366,96 1549,87 0,73 1541 | 1876 0,6 306,92 734,72 324,29 10,89
5-neHb
Karmra mménast skugKast Ha MOJIOKE C 200
3aBTpak: MacioM 10,46 13,03 37,05 285 0,19 1,17 58 0,19 138,1 184,37 47,6 1,23 182
Cok hpyKTOBBIiT (A0pPHKOCOBBIH) 180 0,9 22,86 95,04 0,04 7,2 0,07 36 32,4 18 0,36
X11€0 MIIeHUYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
ChIp poccuiickuii (opIusMu) 10 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 15 0,01
HUToro 3a
3aBTpak
21,88 18,66 89,53 574,56 0,29 13,38 78 0,34 203,5 269,07 90,8 4,34
200
Oo6en: 111 co cBeXEH KamycToM 141 7,92 6,32 312,25 0,05 12,62 0,04 39,4 39,2 17,7 0,66 88
MaxkapoH OTBapHOH C MacJIOM 150 15,78 17,57 25,58 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 203
Tedrenu MscHbIC 90 11.2 6,91 7,72 11618 0,04 0,34 27 0.06 19,35 68.02 13,5 0,56 279
Kakao Ha MOJIOKE 200 6,56 1,34 26 125,11 0,06 1,59 24,4 0,19 152,22 124,56 21,34 0,46 382
X11€6 mieHnYHbBIH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
00ent 39,69 33,86 94,6 858,22 0,55 1455| 754 0,31 234,97 315,54 79,18 3,02
HUToro 3a
IeHb
61,57 52,52 184,13 1432,78 0,84 27,93 | 1534 0,65 438,47 584,61 169,98 7,36
6-1eHb
3aBTpak: OmuteT HaTypaIbHBIN 175 10,78 19,2 2,04 224 0,12 0,3 376,5 0,6 119,58 21,9 18,72 3,06 210
Cox $pyKTOBBIf (BUHOTpAJHBIIT) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
MacJio cauBoYHOE (TOPIHSMHE) 10 0,2 7,2 0,13 65,72 40 0,01 2.4 3 0,02
X11€0 MIIEeHUYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
CaHan 75 0,4 0,8 9,8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2,2




HToro 3a 15,14 28,8 63,89 566,64 0,23 14,3 416,5 0,65 187,18 94,7 58,92 6,52
3aBTpakK
Cyn kapTo(enbHbIH ¢ PhIOHBIMU 200
Ooen: (bpukageIbKaMu 11,89 2,58 14,56 115,98 0,04 8,54 0,04 39,78 43,68 20,9 0,98 140
[ 01yOI1BI JICHUBBIE C COYCOM 100/40 36,91 13,15 42,88 366,4 0,13 7,23 (23,36 0,16 55,62 2104 64,85 2,37 291
Kara nepsiosast 150 6,92 11,13 39,13 267 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 171
Uaii c caxapoMm ¢ JIMMOHOM 200 0,13 0,04 15,2 62 2,83 14,2 4.4 2,4 0,36 377
X11€0 nIeHUYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
o6ex 60,59 27,02 140,75 951,66 0,28 18,6 47,36 0,22 133,6 342,24 114,79 5,05
HUToro 3a
Nenn 75,73 55,82 204,64 1518,3 0,51 32,9 |463,86 0,87 320,78 436,94 |173,71 11,57
7-1eHb
Karma repkyJsiecoBasi Ha MOJIOKE C
MacioM 210 11,26 15,82 37,63 303 0,06 1,69 54,8 0,15 130,67 157,44 36,46 0,6 173
3aBTpak:
Cox GpyKkTOBBIi (BULTHEBBII) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 14,8 0,6 0,04 34 36 12 0,6
X1€6 mIeHUnIHbBII 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Coip poccutiickii (mopisvm) 15 6,96 4,23 0 54 o | o001 | 20 | 0% 1,2 1.5 0 0,01
HUToro 3a
3aBTpak
29,74 25,88 79,75 604,92 0,12 16,51 1954 0,29 176,27 231,24 61,66 1,66
Cyn kapTo(h eIbHBIH ¢ KIEIKAMHU 200/25 4,33 7,39 18,79 144,25 0,11 8,25 0,06 29,2 67,58 27,28 108
KapTodenbroe mope 180 3,12 2,33 19,13 109,73 1,16 3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
['yJ1s111 U3 TOBSIAMHBI 100 22,54 25,58 8,42 135 0,14 02 1428 0,08 16,18 109,32 16,44 1,76 267
KoMmnoT u3 cyxoppyKkToB 200 0,66 0,9 160,07 132,8 0,02 1,27 0,02 32,48 23,44 17,46 0,7 349
X160 MIIEeHNYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
00ent 35,39 36,32 235,39 662,06 1,49 13,47 (75,95 0,31 129,91 329,49 |107,68 3,98
HUToro 3a
IeHb
65,13 62,2 315,14 1266,98 1,61 29,98 171,35 0,6 306,18 560,73 |169,34 5,64
8-1eHb
Kara ménast sxuaKast Ha MOJIOKE C
MacJioM 200
3aBTpak: 10,46 13,03 37,05 285 0,19 1,17 58 0,19 138,1 184,37 47,6 1,23 182
Cox ppyKTOBBIi (AOPUKOCOBBIIT) 180 0,9 22 86 95,04 0,04 7,2 0,07 36 32,4 18 0,36
X11€0 MIIEeHUYHBIH 40 3,16 08 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p




Macyo cuBoYHOE ( TIOPLMAMU) 10 0,2 72 0,13 65,72 0 0 40 0,01 2,4 3 0 0,02
[pyuia 75 0,4 0,6 10,3 47 0,02 5 0,03 19 16 12 2,3
UToro 3a
3aBTpak 15,12 21,63 89,66 586,28 0,29 [13,37 98 0,3 204,7 270,57 90,8 4,35
60
O6en: caJiaT M3 3eJIEHOT0 TOPOIIKA C MACIOM 1,41 7,92 6,32 312,25 0,05 12,62 0,04 39,4 39,2 17,7 0,66 88
CBEKOJIBHHMK CO CMETaHOM 200/10 4,34 23,01 11,65 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 83
[lenbMeHH ¢ MAcioM 200 11,2 6,91 7,72 116,18 0,04 0,34 27 0,06 19,35 68,02 13,5 0,56 279
Kakao Ha MOJIOKE 200 6,56 1,34 26 125,11 0,06 (1,59 24,4 0,19 152,22 124,56 21,34 0,46 382
X11€0 MIeHUYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
HUToro 3a
o0en 28,25 39,3 80,67 858,22 0,06 (1455 [754 0,31 13,8 52,2 19,8 0,66
UToro 3a
l1eHb 43,37 60,93 170,33 14445 0,35 [27,92 [173/4 0,61 218,5 322,77 110,6 5,01
9-1eHb
210
3aBTpak: Kariia rpedneBasi Ha MOJIOKE ¢ MaciioM 3,86 8,31 49,27 282 0,09 10,71 97,5 0,45 293,38 322,74 39,84 0,96 171
Cok (pyKTOBBIH (BUHOTPAIHBIIT) 200 0,6 0,8 32,6 136,4 0,04 4 0,02 40 24 18 0,8
X1€6 mIeHUnIHbBII 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
Chip poccuiickuii (TOPIMsIMH) 15 6,96 4,23 54 0,01 20 0,05 1,2 1,5 0,01
rpyma 75 04 0,8 9.8 47 0,03 10 0,02 16 11 9 2,2
HUToro 3a
3aBTpak
14,98 14,94 110,99 612,92 0,2 14,72 1175 0,54 359,78 394,04 80,04 441
200/25
Oo6en: Cyn xapTodenbHbIi ¢ KPyIoii ¢ MACOM Kyp 4,39 8,43 13,23 118,6 0,18 4,66 0,06 34,14 70,48 28,46 1,64 101
[" onieHb KypHHAsi C OBOIIAMU B CMETAHHOM 100
coyce 3,12 2,33 19,13 109,73 1,16 [3,75 33,15 0,15 38,25 76,95 26,7 0,86 312
MakapOoHbI OTBApHBIE C MACJIOM 150 15,78 17,57 25,58 164,4 0,05 24 0,02 10,2 31,56 6,84 0,68 203
Uaii ¢ caxapom 200 0,07 0,04 15 60 0,03 111 2,8 1,4 0,28 376
XJ1€0 MIIEeHUYHBINH 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
UToro 3a
o6en 28,1 28,49 101,92 593,01 145 18,44 57,15 0,23 107,49 233,99 83,2 4,12
UToro 3a
[IeHb 43,08 43,43 212,91 1205,93 1,65 (23,16 [174,65 0,77 467,27 628,03 163,24 8,53

10-nenn




Karra skujkast MOJIOYHas M3 MAaHHOM 210
3aBTpak: KpYIIBL C MaciioM 9,05 11,03 32,38 251 0,08 1,17 58 0,17 133,77 118,19 20,3 0,47 181
Cok (pyKTOBBII (BUILIHEBBIH) 200 1,4 0,8 22,8 100,4 0,02 14,8 0,6 0,04 34 36 12 0,6
X11€0 NIIeHUYHBIN 40 3,16 0,8 19,32 93,52 0,04 9,2 34,8 13,2 0,44 n/p
BJIHHBI ¢ MOJIOKOM CTYIIEHHBIM 110 10,04 14,44 39,74 284,63 0,16 1,05 (37,13 0,12 110,69 138,19 33,69 1,22 396
560
HUToro 3a
3aBTpakK 23,65 27,07 114,24 729,55 0,3 17,02 95,73 0,33 287,66 327,18 79,19 2,73
Cyn kapTo(ebHbIH ¢ MACHBIMH 200/25
Oo6en: (ppukanenbkamu 1,76 2,36 11,95 124,43 0,07 6,7 0,05 23,32 45,38 19,34 0,74 104
PKapkoe 1o gomaniHemy 220 43,36 18,58 4,16 2718 0,18 2,84 51,84 0,14 65,16 164,34 23,47 1,91 288
Uaii ¢ MOJIOKOM U C caxapom 200 0,07 0,04 15 60 0,03 11,1 2,8 14 0,28 376
X11€0 MIIeHUYHBIN 60 4,74 0,12 28,98 140,28 0,06 13,8 52,2 19,8 0,66 n/p
UToro 3a
00ent 49,93 21,1 60,09 596,51 0,31 9,57 51,84 0,19 113,38 264,72 64,01 3,59
HUToro 3a
prene 7358 | 4817 | 17433 | 132606 | 061 | 2659 [14757 | 052 | 401,04 | 5919 | 1432 | 632
Hroro 3a 10 aueii: 653,76 532,32 2161,72 |13480,57 8,94 283,2 [2209,4 8,44 [3631,16 5601,12  ]1790,38 77,4
CoorHomenne 3a 10 qneii: 1 1 4

MeHt0 COCTaBIIeHO B cOOTBETCTBHH cO COOPHUKOM PEIENTYp Ha MPOIYKITUIO JUTS 00yJarOIIIXCS BO BCEX 00pa30BaTENbHBIX YUPSKIACHUSIX.

[on pen. M.I1.MorunsHoro 1 B.A. Tytenssaa. - M.: [leJIu mmtoc, 2017. - 544 c.

[Ipu cocTaBNeHWU MEHIO YYHUTHIBAJIOCh PABHOMEPHOCTh pacIpe/elieHHs KaJOPUIHOCTH palioHa 110 JHsAM 10-1HeBHOro nepruoa.

[Ipenmaraemoe mpuMepHOE MEHIO JaeT BO3MOXKHOCTh OpraHu30BaTh MuTanue B coorBercTBuH ¢ CanlluH 2.3/2.4.3590-20 «CarnuTapHO-3TTHASMHAOIOTHIECKIE

TpeOOBaHUS K OpraHU3alMy MUTAaHUS 00y4JaIOIIKXCs B 0011€00pa30BaTENbHBIX YUPEKICHUAX, YIPEKICHUIX HAUYaIbHOTO M CPEAHEr0 MPoecCuOHATBHOTO

00pa3oBaHMS.




